PROTOKOL VI

obrad VI zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski,
ktéra odbyla si¢ w dniu 8 grudnia 2021 r. 0 godz. 13%

w Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim

Lista obecnosci radnych stanowi Zatgcznik Nr 1 do niniejszego protokotu.

W obradach uczestniczylto - 8 cztonkéw Rady Senioréw.
Nieobecni - 1 osoba.

Poczatek obrad: 8 grudnia 2021 r., godz. 13%.
Zakonczenie obrad: 8 grudnia 2021 r. godz. 142,

Proponowany porzadek obrad VI zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski Il kadencji
2020 - 2024 byla w posiadaniu kazdego cztonka Rady Senioréw i stanowi Zalgcznik Nr 2

do niniejszego protokotu.

Mirostawa Polanowska - Przewodniczgca Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdarski o godz. 13%
Ootworzyta obrady stowami: , Otwieram szostq wyczajng sesje Rady Senioréw Miasta Pruszcz

Gdanski”.

Przewodniczaca Rady Senioréw powitata wszystkich cztonkow oraz przybylych gosci: Zastgpce
Burmistrza ds. komunalnych Radostawa Klaczkowskiego, Sekretarz Miasta Dorote Opatke oraz
Przewodniczaca Rady Miasta Matgorzate Czarnecka - Szafranska, nastepnie rozpoczela realizacje

porzadku obrad.

Proponowany porzadek obrad:
1. Sprawy regulaminowe:

e przedstawienie porzadku obrad,
e przyjecie protokotu V zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.
2. Spotkanie Pomorskiego Forum Rad Senioréw - ref. Melania Kujatowicz cztonkini Rady Senioréw

Miasta Pruszcz Gdanski.



3. Dyskusja na temat VII Sesji Plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw ,,Seniorzy
i Przysztos¢ Polski”.

4. Omowienie Raportu dotyczacego analizy istniejagcego stanu prawnego 1 faktycznego
w zakresie realnej dostepnosci bezplatnych lekdw na recepte lekarska ,,S” dla seniorow 75+.

5. Podjecie uchwaly w sprawie zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady Seniorow Miasta
Pruszcz Gdanski na rok 2022 - ref. Mirostawa Polanowska Przewodniczaca Rady Senioréw.

6. Ustalenie harmonogramu dyzuréw Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski na I kwartat 2022
roku - ref. Mirostawa Polanowska Przewodniczgca Rady Seniorow.

7. Sprawy biezace.

8. Wolne wnioski.

Ad. 1 - Sprawy reqgulaminowe:

Aby umozliwi¢ zaproszonym gosciom zrelacjonowanie tematéw w pierwszej kolejnosci, Rada
Senioréw przeglosowata kolejno$¢ zaproponowanego porzadku obrad.

Punkt 2 zostat zdjety, w zwiazku z nieobecnoscia, majacego referowac go cztonka Rady Seniorow.
Punkt 8 przesunigto na poczatek porzadku obrad.

Glosowanie: w obecnosci 8 cztonkow Rady Seniorow, gtosami za - 8, przeciw - 0, wstrzymato

si¢ - 0 przyjeto zmieniong kolejno$¢ porzadku obrad.

Porzadek obrad zostat zrealizowany wedtug nastepujacego porzadku, jak nize;j:

1. Sprawy regulaminowe:
e przedstawienie porzadku obrad,
e przyjecie protokolu V zwyczajnej sesji Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski.
2. Wolne wnioski
3. Dyskusja na temat VIl Sesji Plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw ,,Seniorzy
1 Przyszto$¢ Polski”.
4. Omowienie Raportu dotyczacego analizy istniejgcego stanu prawnego 1 faktycznego
w zakresie realnej dostepnosci bezptatnych lekow na recepte lekarska ,,S” dla seniorow 75+.
5. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady Senioréw Miasta
Pruszcz Gdanski na rok 2022 - ref. Mirostawa Polanowska Przewodniczaca Rady Seniorow.
6. Ustalenie harmonogramu dyzuréw Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski na I kwartat 2022
roku - ref. Mirostawa Polanowska Przewodniczgca Rady Seniorow.
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7.

Sprawy biezace.

Pani Mirostawa Polanowska zapytala, czy sg uwagi do protokotu V zwyczajnej sesji Rady Seniorow.

e Uwag nie zgtoszono.

Przewodniczaca Mirostawa Polanowska poddata pod glosowanie tres¢ protokotu V.

Gtosowanie: ,,za” - 8; ,,przeciw” - 0; ,,wstrzymato si¢” - 0.

Protokot V zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski zostat przyjety jednogtosnie, bez

Zzmian.

Ad. 2 - Wolne wnioski:

Korzystajac z obecnosci Zastepcy Burmistrza ds. komunalnych, czlonkowie Rady Seniorow zadawali

pytania i zglaszali uwagi dotyczace spraw zwigzanych z miastem i tematyka senioralng.

Odbyto dyskusj¢ w nastepujacych tematach:

1.

7.

Skierowano pytanie dotyczace realizacji prac budowy chodnika do cmentarza
przy ul. Cichej.

Cztonkowie Rady Seniorow zawnioskowali o montaz taweczek (w kierunku wjazdu
do Parku Kulturowego Faktoria, od strony ul. Grunwaldzkiej i mostku na Rzece Raduni).

Zadano pytanie o kolejne etapy prac drogowych zwigzanych z przebudowa drogi powiatowej -
ul. Galczynskiego.

Rada Seniorow zwrocita si¢ z prosba o rozwazenie zastgpienia zamontowanych ,,szykan
drogowych” na ul. Sportowej, progami zwalniajagcymi. W godzinach popotudniowych
ul. Sportowa obstawiona jest zaparkowanymi samochodami, co znacznie utrudnia ptynny przejazd
pojazdow.

Podjeto dyskusje w sprawie budowy zej$cia (schodéw) na skarpie - Osiedle Parkowe,
na wysokosci przejscia od ulicy Mickiewicza w kierunku Parku do ul. Jacka Soplicy.

Poruszono temat preznie rozwijajacego sie osiedla przy ul. Sw. Wojciecha w Pruszczu Gdanskim
1 problemu parkujacych samochoddéw po obu stronach jezdni. Zwrocono si¢ z prosba o informacje,

czy jest przewidziany plan na ww. ulicg.

Materialy sesyjne Rady Seniorow (stron - 34) stanowiq Zalgcznik Nr 2 do protokotu.



Ad. 3 - Dyskusja na temat VII Sesji Plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw ..Seniorzy

i Przyszlos¢ Polski”. Dokument byt w posiadaniu kazdego cztonka Rady Seniorow.

Otwarto dyskusj¢ w zaprezentowanym temacie. W opinii cztonkéw Rady Senioréw w 2022 roku nalezy

zaja¢ si¢ nastepujacymi zagadnieniami:

- wsparcie samorzadoéw lokalnych w zakresie pomocy materialnej dla seniorow,

- zwrocenie wiekszej uwagi na osoby starsze, samotne i nieporuszajgce si¢ samodzielnie (pielegnacja,
pomoc w ustugach domowych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, zabiegi rehabilitacyjne
w domu, pomoc w dokonywaniu zakupéw, pomoc techniczna w gospodarstwie domowym,

- podtrzymywanie kontaktow spotecznych, dzieki dostosowanym do mozliwosci formom spgdzania
czasu wolnego, ofercie kulturalnej, odwiedzinom u 0sdb nie mogacych opuszcza¢ mieszkania,

- aktywizacja i rozmowy z chorym, wsparcie psychologiczne,

- tworzenie wigkszej ilosci oddziatow geriatrycznych, potrzeba lekarzy geriatrow,

- wiekszy dostep do porad prawnych,

- rozbudowa/usprawnienie systemu informacji, tak by informacja o dziataniach miasta i organizacji

pozarzadowych docierata do 0sob starszych,

- tworzenie miejsc przyjaznych seniorom,

- stworzenie wigkszej mozliwosci angazowania si¢ seniorOw W projekty spoleczne,

- powotanie w kazdym urzedzie miasta stanowiska - Pelnomocnika ds. Senioréw. Czlonkowie Rady

Senioréw sugeruja, ze zakres ww. stanowiska moglby pokrywac si¢ jeszcze z inng sferg dzialania
urzedu, ale zeby wiedza o tym, co dzieje si¢ w miescie z seniorami i dla senioréw byta w jednym reku.

Powyzsze wnioski zostalty wystane drogg elektroniczna do Pomorskiej Delegatury OPS.

Ad. 4 - Omowienie Raportu dotyczacego analizy istniejacego stanu prawnego i faktycznego

w zakresie realnej dostepnosci bezplatnych lekow na recepte lekarska ..S” dla seniorow 75+.

Raport ,, Bezplatne leki dla gdanskich seniorow 75+ byl w posiadaniu kazdego cztonka Rady Seniorow
i zostal szeroko omowiony podczas posiedzenia. Raport stanowi Zalgcznik Nr 3 do protokotu.
Za posrednictwem Biura Rady Miasta, wnioski do Raportu Pani Krystyny Szulc oraz Pani Marii
Kaszubskiej - Niedzwiedzkiej zostaly przekazane do Pomorskiej Delegatury OPS - Zalgcznik 4.
Ponizej najwazniejsze uwagi:
1. Wobec wzrostu liczby 0s6b starszych korzystajacych z Programu LEKI 75+ istotnym dziataniem
jest konieczno$¢ optymalnego dostosowania lekow do potrzeb seniorow. Ten wymodg natozony
na Ministerstwo Zdrowia przez ustawe nie zostal jednak, jak wykazata kontrola przeprowadzona

przez NIK, spetniony.



2. Niepokoj budzi obecnos¢ w wykazie lekow produktow, ktore wedtug AOTMIT nie powinny by¢
stosowane przez osoby w podesztym wieku.

3. Wynikajaca z pkt. 1 i 2 przypadkowo$¢ umieszczanych w wykazie lekow, bez nalezytych
konsultacji, jest zgodnie z brzmieniem Raportu fikcja i zmarnowana szansa na precyzyjne
okreslenie potrzeb osob w wieku 75+.

4. Umieszczenie na liscie lekdw bezptatnych takich specyfikow, ktore byty dotychczas refundowane
w 30% oraz 50% a pozostawienie poza wykazem lekdw pelnoptatnych, o wiele drozszych, jest
gra pozorow niezbyt satysfakcjonujaca senioréw. Nalezatoby rozszerzy¢ list¢ lekow w programie
o leki petoptatne.

5. Rozbudowanie w 2021 roku oséb uprawnionych do wystawiania tzw. recepty 75+ 0 lekarzy
specjalistow/do tego czasu robili to tylko lekarze POZ/, to dobry krok i realizacja postulatow
pacjentow, ale warunki jakie musi spetnié¢ lekarz i pacjent 75+, aby dostaé recepte, wykluczaja
ponad 90% pacjentow z powodu braku kompetencji cyfrowych. Lekarz specjalista, przed
wystawieniem recepty, musi za zgoda pacjenta zweryfikowa¢ w systemie informatycznym
»e-zdrowie” wczesniej wystawione recepty. Z opracowania wynika, ze 97% pacjentow 75+ nie
ma Internetowego Konta Pacjenta /IKP/ oraz profilu zaufanego, aby si¢ na to konto zalogowac.

6. Powinno si¢ w trybie pilnym zroéwnaé uprawnienia lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
1 lekarzy specjalistow do wystawiania recept ,,S” pacjentom 75+, po dokonaniu weryfikacji
zapisanych lekéw oraz ich ilo$ci na ich kontach IKP bez wyrazania zgody przez pacjenta .

7. Wsréd seniorow brak jest podstawowej wiedzy o przystugujacych im prawach dotyczacych
zaopatrzenia w bezptatne leki 75+ oraz zauwazalny jest brak kompetencji cyfrowych catego wrecz
wielomilionowego pokolenia ludzi starszych uniemozliwiajagcym im dostep poprzez internet
do wiedzy o lekach bezptatnych, zmianach prawnych, czy tez do Internetowego Konta Pacjenta,
co powoduje wrecz wykluczenie cyfrowe tego pokolenia.

8. Nalezy kontynuowa¢ w srodowisku senioralnym akcje profilaktyczne i informacyjne, promujace
dzialania upowszechniajace nowe rozwigzania w systemie ochrony zdrowia/ m. in propagowanie
Programu Leki 75+ 1 mozliwos$ci z nich korzystania np. poprzez pomoc przy zaktadaniu kont
pacjenta, profilu zaufanego, e-recepty.

Reasumujac, aby program LEKI 75+ dzialal efektywnie nalezy jak najszybciej znowelizowa¢ ustawe,
W oparciu o ktorg zostal utworzony (dotyczy pkt. 4 i 5), a takze wypetniaé rzetelnie dotychczasowe

ustalenia w niej zawarte (dotyczy pkt. 1, 2i 3).



Ad. 5 - Podjecie uchwaly w sprawie zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady Seniorow Miasta

Pruszcz Gdanski na rok 2022.

Projekt uchwaly w sprawie zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady Senioréw Miasta Pruszcz
Gdanski na rok 2022 byt w posiadaniu kazdego cztonka. Czlonkowie Rady Seniorow ustalili, ze zgodnie
ze Statutem Rady Seniorow, posiedzenia bedg odbywaly si¢ raz na kwartat, w nast¢pujacych miesigcach:
I kwartat - marzec 2022; II kwartat - czerwiec 2022 r.; III kwartatl - wrzesien 2022 r.; IV kwartat -
grudzien 2022 r. Godziny posiedzen beda ustalane na biezgco, z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym.
Przewodniczaca Mirostawa Polanowska poddata pod glosowanie projekt uchwaty w sprawie
zatwierdzenia harmonogramu posiedzen Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski na rok 2022.
Glosowanie: za - 8, przeciw - 0, wstrzymalto sie - 0.
Uchwata Nr VI1/5/2021Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski w sprawie zatwierdzenia harmonogramu
posiedzen Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski 1l kadencji w latach 2020-2024 zostala przyjeta

jednoglosnie.

Ad. 6 - Ustalenie harmonogramu dyzurow Rady Senioréow Miasta Pruszcz Gdanski na I kwartal
2022 roku.

Przewodniczaca Rady Senioré6w Mirostawa Polanowska poinformowat, Zze na czas trwania pandemii
dyzury pelnione przez cztonkéw Rady Senioréw w budynku Urzedu Miasta Pruszcz Gdanski zostaja
w dalszym ciggu zawieszone, a wnioski mieszkancoOw - seniorow nalezy zgtasza¢ mailowo lub

telefonicznie, za posrednictwem Biura Rady Miasta Pruszcz Gdanski.

Ad. 7 - Sprawy biezace.

W sprawach biezacych poruszono temat funkcjonowania Centrum Geriatrii PCR Sopot 1 ushug
swiadczonych przez Oddziat dla oséb starszych powyzej 60 roku zycia.

Glos w sprawie zabrala Pani Krystyna Szulc, ktora uczestniczyta w wyktadzie poswigconym opiece
geriatrycznej, zorganizowanym w Urzgdzie Marszatkowskim Wojewoddztwa Pomorskiego.

Prezentacja z wyktadu stanowi Zalgcznik Nr 5 do protokotu.

Zaplanowano, iz kolejne posiedzenie Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski odbedzie si¢ 9 marca

2022 r. 0 godz.13:00.



Zakonczenie obrad nastgpito w dniu 8 grudnia 2021 r. 0 godz. 14:20 stowami Przewodniczgcej Rady
Seniorow Mirostawy Polanowskiej: ,,Zamykam szostg zwyczajng sesje Rady Senioréow Miasta Pruszcz

Gdanski”.

Protokot sporzqdzita:
Alicja Dgbrowska

PRZEWODNICZACA
RADY SENIOROW

Mirostawa Polanowska



