PROTOKOL XI

obrad X zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski,
ktéra odbyla si¢ w dniu 8 marca 2022 r. o godz. 13%

w Sali Posiedzen Urz¢du Miasta

Lista obecnosci radnych stanowi Zatgcznik Nr 1 do niniejszego protokotu.

W obradach uczestniczyto - 7 cztonkéw Rady Seniorow.
Nieobecni - 2 osoby.

Poczatek obrad: 8 marca 2023 r., godz. 132,
Zakonczenie obrad: 8 marca 2023 r., godz. 142,

Proponowany porzadek obrad XI| zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski Il kadencji
2020 - 2024 byt w posiadaniu kazdego czltonka Rady Senioréw i stanowi Zalgcznik Nr 2

do niniejszego protokotu.

Mirostawa Polanowska - Przewodniczqca Rady Senioréw Miasta Pruszez Gdanski o godz. 139
otworzyta obrady stowami: ,, Otwieram jedenastqg zwyczajng sesje¢ Rady Seniorow Miasta Pruszcz
Gdanski”.

Przewodniczaca Rady Senioréw powitata wszystkich czlonkow oraz przybytych gosci: Sekretarz Miasta
Dorotg Opatke oraz Pracownik Referatu Gospodarki Komunalnej Wojciecha Konarzewskiego, po czym
rozpoczeta realizacje porzadku obrad.

Proponowany porzadek obrad:

1. Sprawy regulaminowe:
e przedstawienie porzadku obrad,
e przyjecie protokolu X zwyczajnej sesji Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski.
2. Informacja na temat Zimowej edycji Senioriady Powiatu Gdanskiego

- ref. Mirostawa Polanowska Przewodniczaca Rady Senior6w Miasta Pruszcz Gdanski.



3. Informacja na temat wyjazdu laureatow do Brukseli II Olimpiady Senior Obywatel
- ref. Czlonek Rady Seniorow Miasta Pruszcz  Gdanski Maria  Kaszubska
- Niedzwiedzka.

4. Sposoby aktywizacji seniorow w organizacjach pozarzadowych - dyskusja.

5. Ustalenie harmonogramu dyzurow Rady Seniorow Miasta Pruszcz Gdanski na II kwartat
2023 roku - ref. Mirostawa Polanowska Przewodniczgca Rady Seniorow.

6. Sprawy biezace.

7. Wolne wnioski.

Ad. 1.

Przewodniczgca Mirostawa Polanowska zapytata, kto jest za przyjeciem proponowanego porzadku obrad

X zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski.
Glosowanie: ,,za” - 7; ,,przeciw ,,- 0; ,,wstrzymato si¢” - 0.

Porzadek obrad zostat przyjety jednoglosnie.

Pani Mirostawa Polanowska zapytata, czy sa uwagi do protokotu X zwyczajnej sesji Rady Seniorow.

e Uwag nie zgloszono.

Przewodniczaca Mirostawa Polanowska poddata pod gtosowanie tre$¢ protokotu X.

Glosowanie: ,,za” - 7; ,,przeciw” - 0; ,,wstrzymato si¢” - 0.
Protokot X zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski zostal przyjety jednoglosnie,

bez zmian.

Ad. 2.

Relacje z zimowej edycji Senioriady Powiatu Gdanskiego przedstawita Przewodniczaca Rady Senioréw

Mirostawa Polanowska - Za#gcznik Nr 3.

Dnia 13 lutego 2023 r. do tut. Urzedu wptyngto pismo - zaproszenie Starosty Gdanskiego do udziatu
w zimowej edycji Senioriady zaplanowanej na dzien 5 marca (niedziela) w Cedrach Wielkich.

Kazdy z cztonkéw Rady Senioréw Miasta otrzymat informacje wraz z Regulaminem udzialu oraz Karta
Zgloszenia - c.d. Zalgcznik Nr 3. Liste uczestnikow nalezalo przesta¢ do dnia 24 lutego 2023 r. na adres:

m.kaczorowska@powiat-gdanski.pl.- Zalgcznik Nr 4.

Zawody sportowe odbyty si¢ w Hali Sportowej w Cedrach Wielkich i byly dedykowane dla senioréw

z gmin nalezacych do Powiatu Gdanskiego. Do udzialu w Senioriadzie udato si¢ zacheci¢ 9 oséb:


mailto:m.kaczorowska@powiat-gdanski.pl.-

5 seniorek oraz 4 seniorow. Organizacja ze strony Rady Seniorow zajeta si¢ Pani Maria Kaszubska
-Niedzwiedzka. Zawodnicy 1 kibice reprezentujacy miasto Pruszcz Gdanski otrzymali koszulki
druzynowe z Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim. Grupa dzielnie walczyta. Nie udato si¢
zaja¢ miejsca na podium, lecz atmosfera towarzyszaca rywalizacji byta wspaniala.
Dla uczestnikow Senioriady byl przygotowany serwis kawowy z przekgskami.

Seniorzy zostali obdarowani upominkami, medalami oraz pucharem, ktory zostat przekazany do Urzedu
Miasta. Podzigkowania za udzial w Senioriadzie ztozyt Starosta Gdanski Marian Cichon i Wéjt Gminy
Cedry Wielkie Janusz Golinski. Po zakonczonych zawodach wszyscy zostali zaproszenia na goracy

poczestunek z deserem.

Ad. 3.

Informacje na temat wyjazdu laureatow 11 Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej Senior-Obywatel im. Pawta
Adamowicza do Brukseli zreferowata Pani Maria Kaszubska-Niedzwiedzka - Zafgcznik Nr 5.

Na poczatku wypowiedzi przypomniata, iz II Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej Senior-Obywatel
im. Pawla Adamowicza rozpoczgta si¢ eliminacjami we wrzes$niu 2019 roku. Eliminacje wojewodzkie
odbyty si¢ dnia 10 grudniu 2019 roku w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Zwycigzca etapu wojewodzkiego okazal si¢ p. Wojciech Niedzwiedzki z Pruszcza Gdanskiego, a wérod
laureatow Ogolnopolskiego Finatu Olimpiady byto 11 reprezentantow Pomorza, w tym dwie mieszkanki
Pruszcza Gdanskiego: p. Krystyna Szulc oraz p. Maria Kaszubska Niedzwiedzka.

Zwyciezca Eliminacji Wojewodzkich oraz 15 laureatow Olimpiady Ogodlnopolskiej otrzymali
od Europostanki Magdaleny Adamowicz, zaproszenie na wyjazd studyjny do Parlamentu Europejskiego
w Brukseli.

Planowo wyjazd miat odby¢ si¢ w miesigcu maju 2020 r. Pandemia koronowirusa
oraz wprowadzone obostrzenia spowodowaty, ze pierwsza grupa senioréw odbyta podr6z do Brukseli
po dwoch latach - w czerwcu 2022 r., druga we wrzesniu 2022 r. Z wyjazdu wrze$niowego skorzystata
p. Maria Kaszubska-Niedzwiedzka.

Ze wzgledow organizacyjnych, badZ zdrowotnych nie wszyscy seniorzy skorzystali z propozycji podrozy
w ww. terminach. Planowany jest jeszcze jeden wyjazd.

Gtownym punktem programu czterodniowego wyjazdu byto zwiedzanie Parlamentu
Europejskiego. Pani Magdalena Adamowicz, oprowadzajac grupe seniordw po Parlamencie, objasnita
strukturg organizacyjng oraz zasady funkcjonowania Parlamentu. Opowiadata rowniez, w ramach swojej
przynaleznosci do Grupy Europejskiej Partii Ludowej - Chrzescijanscy Demokraci Uczestnicy wycieczki

zaznajomili si¢ rowniez z historig powstania Unii Europejskie;.



Dodatkowg atrakcjg wyjazdu byto zwiedzanie Antwerpii - jednego z trzech najwigekszych portow
w Europie oraz Brugi¢ - najlepiej zachowane $redniowieczne miasteczko, gdzie znajduje si¢ stynne
Kolegium Europejskie, ktére od 1949 r. oferuje studia podyplomowe w zakresie spraw europejskich. Filia

tej uczelni znajduje si¢ w Natolinie k/Warszawy.

Ad. 4.

Dyskusje na temat aktywizacji senior0w w organizacjach pozarzadowych rozpoczeta Mirostawa
Polanowska - Przewodniczaca Rady Seniorow, ktora jest cztonkinig Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i1 Inwalidéw. Seniorzy przynalezacy do ww. Zwigzku, moga skorzysta¢ z nastgpujacych zajec:
- basen: ¢wiczenia, rehabilitacja, pltywanie;

- zajecia rehabilitacyjne na sali, cieszace si¢ bardzo duzym zainteresowaniem: dwie grupy po 30 oséb,
dwa razy w tygodniu.

Nastgpnie wypowiedziat si¢ p. Zenon Skapski przedstawiciel Organizacji Terenowej N.S.Z.Z.
"Solidarno$¢" Emerytow i Rencistow Powiatu Gdanskiego w Pruszczu Gdanskim, moéwiac, ze cztonkowie
Organizacji korzystaja z basenu w Szkole Podstawowej Nr 3, organizowane sg réwniez wycieczki
oraz tematyczne zabawy, jaki i bal karnawatowy.

Pan Franciszek Maliszewski, moéwigc o Stowarzyszeniu SOLIDARNI, wymienit: basen, wycieczki,
pobyty w sanatorium oraz zabawy.

Pani Elzbieta Biatonoga, reprezentujagc Uniwersytet Trzeciego Wieku nadmienita, ze w ramach UTW
organizowane sg: basen, gimnastyka kregostupa, wycieczki jedno- i kilkudniowe, zabawy tematyczne
Dodata, ze Uniwersytet dziala bardzo preznie i cieszy si¢ duzym zainteresowaniem ws$rdd coraz
mtodszych studentow.

W temacie aktywizacji seniorow glos zabrata p. Melania Kujalowicz (stuchaczka UTW), ktora
opracowalta i przeprowadzita kurs koronki czotenkowej - frywolitki - Za#gcznik Nr 6.

Pomyst zorganizowania kursu zrodzit si¢ po interwencji telefonicznej, dnia 29 wrzesnia 2022 r., w trakcie
dyzuru Rady Senioréw dotyczacej powstania grupy chetnej nauczenia sie techniki wykonywania koronki
frywolitkowej. Sprawa zostata przekierowana do Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim.
Dnia 6 pazdziernika 2022 r. ogtoszono nabor 0sob chetnych uczestniczy¢ w kursie.

Zapisato sie 9 pan. Zajecia rozpoczety si¢ 17 listopada 2022 r. Kurs obejmowat 10 spotkan po 2 godziny.

Uwzgledniajac przerwe §wiateczno-noworoczna, ostatnie spotkanie odbyto si¢ 2 lutego 2023 roku.



Ad. 5.

Ustalono nast¢pujacy harmonogram dyzurow Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski na Il kwartat

2023 r. - Zalgcznik Nr 7.

1. Elzbieta Biatonoga - 27 kwietnia 2023 r.
2. Maria Kaszubska - Niedzwiedzka - 25 maja 2023 r.

3. Melania Kujatowicz - 29 czerwca 2023 r.

Kolejne posiedzenie Rady Seniorow zaplanowano na dzien 7 czerwca 2023r. 0 godzinie 13:00.

Ad. 6.

W sprawach biezacych poruszono temat mozliwosci wykonywania badan w mammobusie.

Z badan mammograficznych moga skorzysta¢ wszystkie ubezpieczone kobiety w wieku 50-69 lat, ktore
w ciggu ostatnich 24 miesigcy nie wykonywaly bezptatnej mammografii w ramach Populacyjnego
Programu Weczesnego Wykrywania Raka Piersi i1 wcze$niej nie chorowaly na raka piersi.
Nie ma znaczenia adres zamieszkania. Cztonkowie Rady Seniorow zarekomendowali wydtuzenie progu
wiekowego wykonywania badan do 75 roku zycia (temat bedzie poddany dalszej dyskusji).
Obecny na posiedzeniu p. Wojciech Konarzewski odpowiadat na pytania seniorow zwigzane
Z nastgpujacymi sprawami: utrzymaniem czystosci matych i bocznych uliczek Pruszcza Gdanskiego,

dbaniem o drzewostany, odswiezeniem sciezek rowerowych - zadbanie o ich stan techniczny.

Ad. 7.
Podczas obrad XI zwyczajnej sesji Rady Senioréw Miasta Pruszcz Gdanski 8 marca
2023 r. zostaty zgloszone nastepujace zapytania:

1. Czionkowie Rady Seniorow wnioskuja 0 poprawe stanu technicznego (od$wiezenie) S$ciezki
rowerowej wzdhiz ulicy Kopernika w strong Rokitnicy oraz przeglad drzewostanu (przycigcie)
wzdhluz $ciezki rowerowej przy ulicy NSZZ Solidarnos¢.

2. Zwracaja si¢ z prosbg o montaz wickszej liczby tawek oraz koszy na $mieci i regularne
ich oprdznianie.

3. Prosza o przywrocenie herbu kwietnego na Placu Rycerza Stefana.



Zakonczenie obrad nastgpito w dniu 8 marca 2023 r. 0 godz. 14:20 stowami Przewodniczgcej Rady
Seniorow Mirostawy Polanowskiej: ,,Zamykam jedenastg zwyczajng sesje Rady Seniorow Miasta

Pruszcz Gdanski”.

Protokot sporzgdzita:
Alicja Dgbrowska
PRZEWODNICZACA
RADY SENIOROW

Mirostawa Polanowska



