Zatgcznik

do Zarzgdzenia Nr 307/2023
Burmistrza Pruszcza Gdanskiego
z dnia 7 grudnia 2023 r.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

1. Zakres

Zapewnienie przez osoby sprawujace opieke komfortowej i bezpiecznej atmosfery.

Cel: Poczucie bezpieczenstwa dziecka w trakcie pobytu w ztobku.

Sposob realizacji:

Metoda
L.

II.

I1I.
IV.

Technika

L.

Zdobycie jak najwigcej informacji na temat dziecka. Wiedza ta powinna obejmowac
informacje na temat potrzeb fizycznych, emocjonalnych i rozwojowych dziecka,
a takze wszelkie alergie, preferencje i nawyki.

Dzieci w wieku do 3 lat najlepiej czuja si¢ w przewidywalnym Srodowisku. Stala
rutyna daje im poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

Dzieci potrzebujg jasnych granic w swoim zachowaniu, aby czu¢ si¢ bezpiecznie
Przestrzen w zlobku powinna by¢ dostosowana do potrzeb i1 bezpieczenstwa
najmtodszych.

Stala wspotpraca z rodzicami. Rodzice sa najwazniejszym Zrédlem informacji

o dziecku i kluczowym partnerem w zapewnieniu jego komfortu i bezpieczefnstwa.

Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami przed przyj¢ciem dziecka do Ztobka.

Utworzenie karty informacyjnej dla kazdego dziecka, dostepnej dla wszystkich

opiekunow.

II.

III.

Ustalenie statego harmonogramu dnia w Ztobku, ktory bedzie zawierat state pory
positkoéw, drzemek, zabaw oraz zaje¢¢ edukacyjnych.

Zapewnienie, ze kazde dziecko ma state miejsce na drzemke, swoje miejsce przy
stole itp.

Ustalenie jasnych zasad w zlobku, takich jak "nie bijemy", "nie krzyczymy" itp.

Konsekwentne egzekwowanie tych zasad przez wszystkich opiekunéw.



IV.  Zakup mebli i zabawek odpowiednich dla wieku dzieci.
Regularne przeglady bezpieczenstwa przestrzeni, w tym sprawdzanie zabawek pod
katem ewentualnych uszkodzen, zabezpieczenie gniazdek, zabezpieczenie drzwi
1 schodow itp.

V. Organizacja regularnych spotkan z rodzicami.
Tworzenie dzienniczka dla kazdego dziecka, w ktorym opiekunowie zapisuja wazne

informacje o dniu dziecka.

Narzedzia
L Wywiad.
Karta informacyjna dziecka.

II. Harmonogram dnia.

II1. Spis zasad.

IV.  Odpowiednie meble i zabawki. Plan przegladu bezpieczenstwa.
V. Spotkania z rodzicami.
2. Zakres

Rozwdj umiejetnos$ci motorycznych.
Cel: Zapewnienie dzieciom w wieku ztobkowym codziennych, réznorodnych i celowych

aktywnosci ruchowych, ktore beda stymulowac rozwdj ich umieje¢tnosci motorycznych.

Sposob realizacji:
Metoda

L Rozpoczgcie dnia od zestawu prostych ¢wiczen rozciaggajacych i aktywujacych dla
catego ciala.

IIL. Wyodrgbnienie w przestrzeni ztobka stref, w ktorych dzieci moga ¢éwiczy¢ rdzne
umiejetnosci motoryczne.

IlI.  Korzystanie z mozliwosci, jakie daje plac zabaw lub ogrod.

IV. Stymulacja ruchowa poprzez reagowanie na rézne dzwigki, rytmy i melodie.

V. Zabawy majace na celu rozwijanie motoryki mate;.
Technika
L. Organizacja krotkiej, okoto 10-minutowej gimnastyki tuz po przyjsciu dzieci do Zlobka.

Wykorzystanie prostych piosenek 1 rymowanek, ktore pomoga dzieciom zapamigtac ruchy.

II. Utworzenie "$ciezki rownowagi" z réznorodnymi przeszkodami do przechodzenia.



Kacik z pitkami do rzucania i toczenia.

Maty do skakania i turlania sig.

III.  Organizacja codziennych wyj$¢ na plac zabaw (jesli pogoda na to pozwala).
Zabawy z wykorzystaniem prostych przyrzadow sportowych jak skakanki, pitki, mate rowerki.
IV.  Tance do roznorodnej muzyki.

Zabawy z chowanym i reagowaniem na stop/start muzyki.

Proste instrumenty muzyczne do samodzielnego tworzenia rytmow.

V. Wykorzystanie kolorowych koralikéw do nawlekania na sznurki.

Puzzle, gry uktadanki.

Plastelina, ciasto solne lub masa sensoryczna do modelowania.

Narzedzia

L Piosenki/rymowanki.

II. Maty, piteczki.

III. Proste przyrzady sportowe.

V. Instrumenty muzyczne.

V. Puzzle, gry, uktadanki.

3. Zakres

Rozwdj umiejetnosci jezykowych.

Cel: Zapewnienie dzieciom w wieku zlobkowym codziennych, celowych 1 réznorodnych
stymulacji jezykowych, ktore beda wspiera¢ rozwdj ich umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz
rozumienia i uzywania jezyka.

Sposob realizacji:

Metoda

L Codzienne czytanie dzieciom bajek, opowiadan i wierszy.

II. Spiewanie piosenek, rymowanek i piosenek paluszkowych.

III. Podtrzymywanie "rozméw" z dzie¢mi, nawet jesli jeszcze nie mowig petnymi

zdaniami.

IV.  Opis codziennych czynnosci podczas ich wykonywania.

V. Gry 1 zabawy majace na celu rozwijanie stownictwa i rozumienia jezyka.



Technika

L Wybdr krétkich i atrakcyjnych ksigzek dostosowanych do wieku dziecka.
Czytanie z ekspresja, zmieniajac ton glosu 1 podkreslajac rézne postacie.

Zachgcanie dzieci do patrzenia w ilustracje 1 opowiadania o nich.

II. Wybor prostych piosenek z powtarzajacymi si¢ frazami.

Uzywanie gestow i1 ruchéw, ktore wspieraja znaczenie stow.

Zachecanie dzieci do $piewania wraz z opiekunem.

III.  Reagowanie na dzwigki i stowa wydawane przez dziecko, udajac, ze to pelna rozmowa.
Zadawanie pytan i czekanie na odpowiedz, nawet jesli jest nig tylko gaworzenie.
Komunikowanie si¢ z dzieckiem na jego poziomie, uzywajac prostych zdan.

V. Opowiadanie o tym, co si¢ dzieje podczas karmienia, przewijania, ubierania itp.

Uzywanie konkretnych nazw i opiséw, np. "Teraz wlozymy niebieskg skarpetke na twoja
nozke".

V. Gry polegajace na dopasowywaniu obrazkow do stow.

Zabawy w wskazywanie przedmiotow lub cze$ci ciala na polecenie.

Gry z kartami obrazkowymi przedstawiajacymi rozne przedmioty, zwierzeta itp.
Narzedzia

L Ksigzki.

II. Piosenki, gesty.

.  Dzwigki, stowa.

V. Opisy czynnosci.

V. Roznego rodzaju gry.

4. Zakres
Rozwo6j umiejetnosci samoobstugi.
Cel: Wspieranie dzieci w wieku zlobkowym w nabywaniu umiejgtnosci samoobstugi, ktore

pomoga im stac¢ si¢ bardziej niezaleznymi 1 pewnymi siebie w codziennych czynno$ciach.

Sposob realizacji:
Metoda

L. Stworzenie regularnej rutyny dnia, ktéra obejmuje czynnosci samoobstugowe.



II. Zapewnienie dzieciom narzedzi 1 przedmiotow, ktére sa odpowiednie dla ich wieku

1 umiejetnosci.

1. Pozwolenie dzieciom na probowanie réznych czynno$ci samoobstugowych, nawet jesli

nie wykonuja ich idealnie.

IV. Demonstracja, jak wykonywac¢ poszczegolne czynnosci.

V. Organizowanie zabaw i aktywnosci, ktore naturalnie zachecajg do samodzielnosci.
Technika

I. Ustalanie stalych godzin positkow, drzemek, wizyt w toalecie itp.

Wspieranie dzieci w tych czynno$ciach, kierujac ich uwagg na poszczegdlne etapy zadania.
II. Zakup naczyn i sztu¢cow odpowiednich dla matych dloni.

Ustalanie miejsca dla przedmiotow tak, aby dzieci mogty tatwo si¢ nimi postugiwac.

III.  Pozytywne wzmacnianie prob dziecka, nawet jesli nie odnosza one pelnego sukcesu.
Pomaganie jedynie wtedy, gdy jest to konieczne, a nie od razu.

V. Pokazywanie, jak zaktada¢ ubranie, my¢ rece czy uzywac sztuécow.

Zachecanie dzieci do nasladowania pokazanych czynnosci.

V. Zabawy z wykorzystaniem lalki lub misia, ktérych mozna ubiera¢, karmi¢ itp.

Ustalanie sytuacji, w ktorych dzieci moga samodzielnie podejmowac decyzje, np. wybieranie

zabawek, ktore chca uzy¢.

Narzedzia

[.  Harmonogram dnia.
II.  Przedmioty dnia codziennego.
III.  Pochwaly wobec dziecka.
IV.  Opisy czynnosci.

V. Roéznego rodzaju zabawy.
S. Zakres

Rozw¢j kompetencji poznawczych i sensorycznych.

Cel: Wspieranie dzieci w wieku zlobkowym w rozwijaniu ich kompetencji poznawczych

1 sensorycznych poprzez roznorodne doswiadczenia stymulujace wszystkie zmysty.

Sposob realizacji:

Metoda



L. Utworzenie specjalnych kacikoéw w sali, ktore koncentrujg si¢ na konkretnym zmysle.
II. Aktywnosci, ktore angazuja mate migsnie rak i palcow.

1. Dziatania z wykorzystaniem wody do obserwacji zjawisk.

Iv. Zachecanie dzieci do eksploracji materialdéw pochodzenia naturalnego.
V. Zabawy, ktore tacza ruch z nauka.

Technika

L Kacik dotyku z r6znymi materiatami (mi¢kki, szorstki, chtodny, ciepty).
Kacik stuchu z ré6znymi dzwigkami, instrumentami i nagraniami.

II. Zabawy z ciastoling, masg solng czy piaskiem kinetycznym.

Uktadanie klockow, nawlekanie koralikow.

III.  Obserwacja, co ptywa, a co tonie.

Eksperymenty z mieszaniem wody z innymi substancjami.

Iv. Zabawy z lis¢mi, patykami, kamieniami.

Obserwacja zmian w naturze (np. jak liScie zmieniajg kolor).

V. Skakanie po liczbach namalowanych na podtodze.

Tance, podczas ktorych dzieci uczg si¢ nazw czesci ciala.

Narzedzia
L Utworzenie kacikow.
1L Ciastolina, koraliki.

IlI.  Woda, r6zne substancje.
IV. Liscie, patyki.
V. Taniec, gry.

6. Zakres
Ksztaltowanie 1 trening koncentracji oraz uwagi.
Cel: Wspieranie dzieci w wieku zlobkowym w treningu uwagi 1 koncentracji, dzigki specjalnie

dobranym aktywnos$ciom i technikom.

Sposob realizacji:

Metoda



L. Utworzenie statej rutyny dnia, ktora pomaga dziecku wiedzie¢, czego si¢ spodziewac,

co wspiera koncentracje.

II. Zabawy i gry, ktore naturalnie wymagaja uwagi i koncentracji.

1. Cwiczenia fizyczne, ktore wymagaja skupienia i §wiadomosci ciata.

IV. Wprowadzenie krotkich momentow relaksacji, ktore pomoga dziecku nauczy¢ sie,
jak uspokoi¢ umyst.

V. Zabawy, ktore angazuja rozne zmysty 1 wymagaja zwrocenia uwagi na bodzce

sensoryczne.

Technika

L Regularno$¢ czynnosci takich jak positki, drzemki czy zabawy.

Wprowadzenie krotkich sekwencji relaksacyjnych przed zadaniami wymagajacymi skupienia.
II. Uktadanie puzzli, gry w uktadanie koloréw czy ksztattow.

Zabawy z lupa, obserwowanie drobnych przedmiotéw lub owadow.

III.  Proste ¢wiczenia rownowazne, np. chodzenie po linii czy balansowanie na jednej nodze.
Tance z elementami nasladowania ruchow prowadzacego.

Iv. Proste ¢wiczenia oddechowe.

Stuchanie spokojnej muzyki czy dzwigkdw natury w zaciemnionym pokoju.

V. Zabawy z materialami o roznych fakturach, takimi jak piasek, woda, ciasto.

Stuchanie r6znych dzwigkdw 1 proba ich rozpoznawania.

Narzedzia

L Sekwencje relaksacyjne.

II. Puzzle, lupa.

111 Taniec, lina.

V. Muzyka.

V. Piasek, woda, ciasto.
7. Zakres

Rozwoj kreatywnosci.

Cel: Wspieranie dzieci w wieku zlobkowym w rozwijaniu kreatywnos$ci, ksztattujac

umiejetnosci tworczego myslenia, wyobrazni 1 ekspresji.



Sposob realizacji:
Metoda
I. Stworzenie przestrzeni pobudzajacej ciekawos¢ i che¢ eksploracji.

II. Zachecanie do samodzielnej, nieskierowanej zabawy, pozwalajac dzieciom na tworcze

eksperymentowanie.

1. Zabawy 1 projekty, ktoére pozwalajg dzieciom na wyrazenie siebie.

Iv. Role-play i zabawy, ktore zachecaja do wcielania si¢ w rézne postacie.

V. Stymulowanie wyobrazni poprzez literaturg 1 opowiesci.

Technika

L Zréznicowane materialy do zabawy: tkaniny, papier, kredki, farby, materialy
recyklingowe.

Kacik artystyczny, gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢.

II. Czas na swobodng zabawe bez konkretnych instrukcji.

Dostep do roznorodnych zabawek i materiatow, ktore dzieci moga wykorzystywac na rdzne
sposoby.

III.  Malowanie palcami, lepienie z gliny czy plasteliny.

Tworzenie prostych instrumentéw muzycznych i wspdlne granie.

IV. Kostiumy i rekwizyty do przebierania sig.

Scenki 1 historyjki wymyslane przez dzieci.

V. Codzienny czas na czytanie bajek.

Zachecanie dzieci do opowiadania wtasnych historii lub kontynuowania opowiesci.

Narzedzia
L Materiaty do zabawy.
IIL. Zabawki.

III.  Glina, plastelina.
IV. Kostiumy, rekwizyty.
V. Bajki.

8. ZaKkres

Rozwo6j kompetencji spolecznych 1 emocjonalnych.



Cel: Wsparcie dzieci w wieku zlobkowym w nabywaniu i praktykowaniu umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych, takich jak rozpoznawanie wlasnych emocji, empatia, wspotpraca

1 asertywnos¢.

Sposob realizacji:

Metoda

L. Stworzenie przestrzeni, w ktorej dzieci czujg si¢ akceptowane i rozumiane.
II. Stymulowanie interakcji spotecznych poprzez zabawy w nasladowanie.
1. Zachecanie do wspodltpracy 1 budowania relacji.

IV. Uzywanie literatury jako narzgdzia do rozmow o uczuciach i relacjach.

V. Zabawy 1 ¢wiczenia rozwijajace zdolno$¢ do rozumienia i dzielenia si¢ uczuciami
innych.

Technika

L Akceptacja i walidacja uczu¢ kazdego dziecka.

Zachgcanie dzieci do wyrazania swoich uczu¢ stowami.

IIL. Wocielanie si¢ w rdzne postacie i role spoteczne, np. lekarz, sprzedawca.

Scenki prezentujace rozne sytuacje spoteczne.

III.  Grupowe zadania, np. tworzenie wspdlnego obrazu lub budowa wiezy z klockow.
Gry 1 zabawy wymagajace wspolpracy 1 komunikacji.

V. Wybdr ksigzek ukazujacych rézne emocje 1 sytuacje spoteczne.

Omawianie uczu¢ bohateréw 1 porownywanie ich do wtasnych doswiadczen.

V. Cwiczenia polegajace na odgadywaniu uczué¢ na podstawie mimiki czy postawy ciata.

Rozmowy o tym, jak r6zne sytuacje moga wptywaé na uczucia innych.

Narzedzia
1. Rozmowa.
1I. Scenki.

. Gryizabawy.

V. Ksigzki.
V. Cwiczenia.
9. Z.aKkres

Przebieg procesu adaptacji dziecka.



Cel: Pomoc dzieciom w stopniowym i tagodnym dostosowywaniu si¢ do nowego srodowiska,

jakim jest zlobek, oraz wsparcie rodzicoéw w tym waznym dla nich i ich pociechy etapie.

Sposob realizacji:
Metoda

I. Poznanie oczekiwan, potrzeb 1 obaw rodzicow oraz pierwsza nawigzana relacja
z dzieckiem.

II. Krotkie wizyty w ztobku z rodzicem przed rozpoczeciem petnego dnia.
1. Ustalenie rutyny, ktora pomoze dziecku czu¢ si¢ pewnie w nowym $rodowisku.

V. Pozwolenie dziecku na przynoszenie ulubionej zabawki czy kocyka, ktory pomoze mu

poczu¢ si¢ bardziej komfortowo.

V. Informowanie rodzicow o postepach i ewentualnych trudnosciach w procesie adaptacji.
Technika
L. Przedstawienie ztobka, personelu i programu dnia.

Zapytanie rodzicow o konkretne potrzeby, nawyki i preferencje dziecka.
II. 1-2 godziny spedzone w ztobku z jednym z rodzicow, stopniowo wydluzajac czas.

Rodzic pozostaje w tle, pozwalajac dziecku na eksploracje 1 nawigzywanie relacji
z opiekunami.

I1I. Stata godzina przyprowadzania i odbierania dziecka.

Powtarzalne czynnosci, jak mycie rak czy wspolne $piewanie piosenki na rozpoczecie dnia.
V. Umiejscowienie przedmiotu w widocznym miejscu dla dziecka.

Wspolne "opiekowanie si¢" przedmiotem z opiekunami.

V. Krotkie rozmowy przy przyprowadzaniu i odbieraniu dziecka.

Dzienniczek adaptacyjny, w ktorym opiekun zapisuje wazne informacje z dnia.

Narzedzia

[.  Plan dnia.
II.  Nawigzywanie relacji.
III.  Powtarzajace si¢ czynnosci.
IV.  Przedmioty do ,,opieki”.

V. Rozmowa.

10. Zakres



Przestrzegania zasad higieny.

Cel: Nauczanie dzieci w wieku Ztobkowym waznosci higieny oraz wprowadzenie rutynowych

nawykow higienicznych w codziennym zyciu ztobka.

Sposob realizacji:
Metoda

I. Umieszczenie kolorowych plakatow i instrukcji dotyczacych higieny w kluczowych

miejscach ztobka.

II. Wprowadzenie regularnych momentoéw dnia przeznaczonych na czynnosci higieniczne
1. Wykorzystanie gier i zabaw do nauki higieny.
IV.  Modelowanie prawidtowych zachowan higienicznych przez personel ztobka

V. Informowanie rodzicow o zasadach higieny obowigzujacych w ztobku i zachecanie

do kontynuowania nauki w domu.

Technika

L Plakaty pokazujace prawidtowa technik¢ mycia rak.

Obrazki przedstawiajace rézne czynnosci higieniczne: mycie zgbow, uzywanie chusteczek.
II. Mycie rak przed positkami, po korzystaniu z toalety, po powrocie z zabaw na dworze.
III.  Gry, w ktorych dzieci "leczyly" pluszowe zabawki, dbajac o ich czystosc.

Zabawy w wodzie z dodatkiem mydta, uczace prawidlowego mycia rak.

IV.  Regularne mycie rak przez personel w obecnosci dzieci.

Demonstracja innych zachowan higienicznych, jak zakrywanie ust podczas kichania.

V. Spotkania z rodzicami na temat higieny.

Broszury 1 ulotki z poradami dotyczacymi higieny dla najmtodszych.

Narzedzia

L Plakaty.

II. Mydto, pasta do zebow.

.  Gry w wodzie.

V. Zachowania higieniczne.

V. Spotkania z rodzicami.



