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Pruszcz Gdanski

Raport z wykonania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2023 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza raport z wykonania
w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy.
Alkoholizm i narkomania stanowig problemy spoteczne, ktérych rozwigzywanie nalezy
do zadan gminy. W zwiazku z tym na lata 2022 — 2025 opracowano jeden wspolny Program,
ktérego glownym celem jest promocja zdrowia poprzez zapobieganie szkodom
powodowanym przez alkohol oraz ograniczenie ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych
z alkoholem i ograniczeniem stosowania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych. Elementem ww. programu
sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Najwazniejsze cele strategiczne Programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 narkomanii obejmowaty:
1. edukacje zdrowotna,
2. poszerzanie wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
3. prowadzenie profilaktycznych  programéw  informacyjno —  edukacyjnych
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania
alkoholu, ale réwniez profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
4. upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych  kompetencje
wychowawcze rodzicow 1 wychowawcow, sprzyjajace ksztalttowaniu postaw

1 zachowan prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy,



5. propagowanie oraz organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
w tym prowadzenie, szczegblnie dla dzieci 1 milodziezy, pozalekcyjnych zaje¢
sportowych w szkotach, jednostkach organizacyjnych Gminy Miejskiej Pruszcz
Gdanski oraz w innych instytucjach, stanowigcych integralng cze$¢ catorocznej pracy
profilaktycznej w celu promowania zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien,

6. redukcje szkdéd wynikajacych z uzaleznien poprzez:

1) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych prowadzacych
dzialalno$¢ pozytku publicznego 1 o0séb fizycznych shuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

2) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreSlonych
w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

3) podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0sob
stosujacych przemoc w rodzinie,

4) realizacje zadania powierzonego Swietlicy Socjoterapeutycznej, majacej na celu
dziatania o  charakterze:  edukacyjnym, profilaktycznym,  opiekunczym,
wychowawczym i terapeutycznym, ktore skierowane sa do dzieci i miodziezy
ze srodowisk zagrozonych lub dotknigtych uzaleznieniem,

5) udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie Kkryzysu psychicznego
spowodowanego uzaleznieniem, m.in. w formie poradnictwa telefonicznego
za posrednictwem ,, Telefonu zaufania”,

7. umozliwienie skorzystania z informacji o dostgpnosci pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawnej,

8. upowszechnienie informacji na temat zagrozen wynikajacych z uzywania Srodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Cele okreslone w Programie realizowane byly mi¢dzy innymi przez:

1. Swietlice socjoterapeutyczna, ktora jest placowka dla dzieci i mlodziezy w wicku
szkolnym, obejmujaca swoja opieka dzieci pochodzace z rodzin niepelnych, dysfunkcyjnych,
dotknigtych lub zagrozonych problemem alkoholowym. Glownym celem $wietlicy
jest prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii. W 2023 roku $wietlica czynna byta od poniedziatku do pigtku
od godziny 15 % do godziny 19%; obejmowata opicka wychowawcza 22 dzieci w wieku

od 6 do 16 lat. Dzieci kwalifikowane byly do udzialu w zajgciach socjoterapeutycznych



po wczesniejszym rozeznaniu sytuacji rodziny przez pracownika socjalnego i psychologa
oraz na wniosek pedagoga szkolnego. W $wietlicy pracowat psycholog i 3 terapeutow.
Glownym celem zaje¢ terapeutyczno — pedagogicznych prowadzonych w 2023 roku
byto polepszenie i wzmocnienie komfortu psychicznego dzieci i mtodziezy. Program miat
na celu ukaza¢ wspierajace, zdrowe srodowisko, zwiekszy¢ odpornos¢ dzieci 1 mtodziezy,
a poprzez nauke wskaza¢ jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, rozwigzywac¢ konflikty,
nauczy¢ si¢ przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan. Program miat réwniez wskazaé
dzieciom i mlodziezy osoby, do ktérych moga zwrdci¢ si¢ o pomoc, czy tez o poradg.
Prowadzone byly ¢wiczenia z umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
zaszczepienie w miodych osobach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny
oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Gtownym celem i tematyka zaje¢ byto ukazanie
pozytywnych zmian, ktore zachodza wsrod dzieci i mtodziezy.

Wychowankowie $wietlicy objeci byli pomoca w nauce, pomoca w sytuacjach kryzysowych
w szkole i rodzinie. W tym celu pracownicy S$wietlicy wspOlpracowali z rodzicami,
przeprowadzali rozmowy indywidualne, udzielali porad wychowawczych i psychologicznych.
Swietlica Socjoterapeutyczna podejmowata takze wspolprace ze szkotami, do ktorych
uczeszezaja dzieci, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Pruszczu Gdanskim, Centrum
Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim, Domem Dziennego Pobytu Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim, pracownikami socjalnymi Os$rodka oraz Komenda
Powiatowg Policji w Pruszczu Gdanskim. Terapeuci oraz psycholog we wspdipracy
z pracownikami socjalnymi utrzymywali $cisty kontakt z rodzicami dzieci
1 mlodziezy uczgszczajacych do $wietlicy, dokonywali rozeznania wszystkich $rodowisk
podejmujac prace socjalng ukierunkowang na wzmacnianie 1 uaktywnianie rodzin

W rozwigzywaniu problemow.

Najwazniejsze wydarzenia w Swietlicy Socjoterapeutycznej w 2023 r.:

10.02. Miedzynarodowy Dzien Pizzy — zajecia kulinarne.

14.02. | Walentynki — przedstawienie dzieciom genezy $wiat oraz ciekawostek na jego temat. Zabawy

1 wr6zby walentynkowe,” Poczta walentynkowa”.

16.02. | Ttusty czwartek — kulinaria.

17.02. | Bal karnawatowy — konkursy, zabawy.

08.03. | Dzien Kobiet — zajgcia plastyczne kolorowe kwiaty z papieru.

21.03. | Dzien Wagarowicza — uczczenie Pierwszego Dnia Wiosny. Zaj¢cia kulinarne — kolorowe kanapki.

24.03. | Migdzynarodowy Dzien Teatru — sztuka i kreacja w zyciu codziennym — wzmocnienie przyjazni

i wigzi miedzyludzkich. Zajecia kulinarne — pizza.

04.04. Swiatowy Dzien bezdomnych zwierzat - ,,Poméz pomagaé”.




07.04. | Sniadanie Wielkanocne — ,,Zajaczek” — upominki, konkursy, zabawy.

11.04. | Dzien czekolady — zajgcia kulinarne — czekoladowe ciasteczka, goraca czekolada.

27.04. Swiatowy dzien ksigzki i praw autorskich — z ksigzka przez $wiat.

28.04. Obchody Swiat Narodowych — Swieto Pracy, Swicto Flagi, Swigto Konstytucji 3 Maja — poznanie

historii $wigt 1,2 i 3 — go maja.

09.05. | Dzien Bibliotekarzy i Bibliotek — wyjscie do Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Pruszczu Gdanskim — prelekcja na temat pracy bibliotekarzy i roli bibliotek w budynku

dziedzictwa kulturowego.

16.05. Swigto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzien Niezapominajki — zajecia plastyczne.

17.05. | Miedzynarodowy Dzien Muzeéw — burza moézgéw na temat roli muzeéw w ksztattowaniu
indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnos$ci za Swiatowe dziedzictwo- wspolne dziedzictwo calej

ludzkosci.

23.05. | Dzien Praw Zwierzat — konkurs plastyczny — moje ulubione zwierzatko. Film przyrodniczy.

26.05. | Obchody Dnia Matki — wykonywanie laurek dla mam.

01.06. Dzien Dziecka — impreza plenerowa: konkursy, zabawy, zaje¢cia kulinarne.

02.06. | Dzien Ochrony Srodowiska — degradacja §rodowiska — ludzie nie sg jedynym gatunkiem na ziemi.

15.06. Swiatowy Dzien Krwiodawcy — prelekcja na temat korzysci wynikajacych z bycia dawca krwi.

22.06. | Dzien Ojca — wykonanie laurek, okolicznosciowej gazetki.

19.06. Uroczyste zakonczenie ,,roku $wietlicowego”.

02.10. | Uroczyste rozpoczecie ,;roku §wietlicowego™ 2023/2024. Omoéwienie programu pracy S$wietlicy

— wprowadzenie nowych form i zasad prowadzenia zaje¢ terapeutycznych.

09.10. | Dzien znaczka pocztowego — zajecia plastyczne ,,M6j wymyslony znaczek”

16.10. Swiatowy dzien chleba — zajecia kulinarne kolorowe kanapki.

20.10. Europejski Dzien Seniora — pogadanka na temat osob starszych ,,Dzisiejsza mlodziez a osoby
starsze”.

30.10. Obchody Dnia Wszystkich Swietych — wyjscie na cmentarz, zapalanie zniczy.

31.10. | Dzien dyni — praca tworcza - dekorowanie dyni.

02.11. Dzien Wszystkich Swietych — ,,Pamietamy o tych, ktorzy juz odeszli”.

10.11. | Obchody Dnia Niepodlegtosci — tradycje, kultura, symbole narodowe.

17.11. Dzien czarnego kota — ,,Prawo do poczucia bezpieczenstwa”.

21.11. Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien — dzien dobrych uczynkéw i pozytywnych emocji.

22.11. Dzien Kredki — ,,M0j $§wiat w kolorach teczy”.

24.11. | Dzien pluszowego misia — ulubione maskotki z dziecinstwa.

27.11. Dzien ciasta — zajecia kulinarne - nale$niki z bitg $mietang i marmolada.

30.11. | Dzien biatych skarpetek. Andrzejki — zabawa z wrézbami.

06.12. | Mikotajki — upominki, konkursy, zabawy.

13.12. | Uroczysta kolacja Wigilijna z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

Na zadania realizowane w S$wietlicy socjoterapeutycznej zostala wydatkowana kwota

328 701,47 zt.



2. Prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego, prowadzonego przez Sekretarza
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w siedzibie Urzedu Miasta
Pruszcz Gdanski. Do punktu wplyneto 15 wnioskéw o podjecie czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
z tego 10 wnioskow skierowano do Sadu, 3 osoby zdecydowaly sie na dobrowolne leczenie
indywidualne, w stosunku do 2 0s6b umorzono postepowanie. Dodatkowo przekazano
do Sadu 5 wnioskow, wobec ktérych postgpowanie o zobowigzanie do leczenia odwykowego
trwato od 2022 roku. W ramach dziatalnosci punktu konsultacyjnego udzielono 22 porady

osobom uzaleznionym oraz 7 porad cztlonkom rodzin oséb uzaleznionych.

3. Mieszkancy Pruszcza Gdanskiego mogli réwniez skorzystaé z poradnictwa
udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania. Telefon Zaufania dzialal w ramach
Stowarzyszenia ,,Polskiec Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” z siedzibg w Sopocie. Ustuga
ta prowadzona byla przez specjalistow z réznych dziedzin m.in. psychologéw, lekarzy,
terapeutow. Byty to osoby przeszkolone w réznych zakresach, w tym réwniez z profilaktyki
uzaleznien. W okresie od 2 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. przeprowadzono 2.839
rozmowy merytoryczne. W 51 % poszukujacymi wsparcia byly kobiety. Najwazniejszymi
problemami, jakie obserwuje si¢ w Telefonie Zaufania sa dramaty Zycia codziennego jak:
osamotnienie, sytuacje stresowe czesto wymagajace pomocy specjalistycznej, przemoc
psychiczna, mys$li i zamiary samobojcze, proby samobodjcze, niepokoje §wiatopogladowe,
ktore stanowity 22% wszystkich telefonow. Drugimi co do ilosci byly problemy zdrowotne
- 19%. Problemy rodzinne zglaszano w 16 % rozmoéw, a réznego typu sprawy spoteczne
w 19 %. Uzaleznienia jako samodzielny temat wystapily w 5% rozmow, z tym, ze jako temat
towarzyszacy przejawity si¢ w ponad 50 % rozmow. Bezposrednie rezultaty dziatania
Telefonu Zaufania, jak rowniez terytorialny zasigg udzielonej pomocy sg bardzo trudne
do zmierzenia 1 mogg by¢ oceniane jedynie szacunkowo, ze wzgledu na specyfike tej pomocy,
wynikajaca z koniecznosci $Scistego przestrzegania miedzynarodowych regut obowigzujacych
w Telefonie Zaufania, zwlaszcza zasady anonimowosci 1 poufnosci. Nawet te mierniki moga
jednak pokazywac¢ tylko przyblizone efekty, nie uwzgledniajac bowiem takich czynnikéw jak:
czas trwania rozméw (od paru minut do kilku godzin), poziom tagodzenia napigc
emocjonalnych czy stopien wyciszenia agresji badz zatagodzenia gltebokosci depresji u czesci

rozmowcow.

4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, w wyniku przeprowadzonego konkursu

ofert, ogloszonego na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym, podpisano 10 umoéw



na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony 1 promocji zdrowia oraz przeciwdziatania
alkoholizmowi 1 patologiom spotecznym na tgczng kwote 160.000,00 zt.

Zadania realizowane byty przez:

a) Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej,

b) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Pruszczu Gdanskim,

¢) Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk”,

d) Miejski Klub Sportowy Czarni,

e) Rugby Club Czarni Pruszcz,

f) Fundacja Edukacji i Wspierania Rodziny BRAMA,

g) Klub Sportowy Edukacyjny Zakatek,

h) Fundacja Zdrowo Jem, Zdrowo Zyje

1 obejmowaty glownie organizowanie pozaszkolnych programéw profilaktycznych
adresowanych do dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow zagrozonych patologiami spotecznymi.
Podejmowanie dziatan integracyjnych na rzecz $rodowiska lokalnego, w celu promowania
zdrowego stylu zycia, bez wuzaleznien oraz dziatania profilaktyczne, edukacyjne

w zakresie zdrowia i jego ochrony.

5. Dzialalnos¢ profilaktyczna w placowkach oSwiatowych. Szkoty z terenu miasta Pruszcz
Gdanski (ZSO nr 1, SP nr 2, SP nr 3 i SP nr 4) tacznie wydatkowaly kwotg 123 912,52 zt
na realizacj¢ programu profilaktycznego. W ramach programu zostaty zrealizowane zajecia
profilaktyczne ,,EdulLyke” dotyczace uzaleznien behawioralnych, warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez specjalistow z Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,,Atelier” nt. fonoholizmu
I depresji oraz zajgcia terapeutyczne metoda Alfreda Tomatisa, ktore wplywaja na poprawe
funkcjonowania uczniow z problemami wychowawczymi. Prowadzenie zajg¢ sportowo
- rekreacyjnych jako alternatywne formy aktywnos$ci ruchowej w celu wyrdéwnania szans
dzieci 1 mlodziezy. Gtownym celem przeprowadzonych zaje¢ bylo zapobieganie patologiom

spotecznym 1 uzaleznieniom.

6. Warsztaty informacyjno — edukacyjne pn. ,,Dopalanie to $miertelne wspomaganie”
przeprowadzone przez funkcjonariuszy Policji dla klas 8 szkoél podstawowych z terenu
miasta Pruszcz Gdanski. Warsztaty mialy na celu dostarczenie wiedzy o substancjach
psychoaktywnych, konsekwencji ich uzywania oraz zapoznanie mlodziezy z metodami
zachowan asertywnych wobec presji grupy. W warsztatach wzieto udzial 207 ucznidow.
Na przeprowadzenie warsztatow i zakup materialow profilaktycznych wydatkowano kwotg

8 400,00 zt.



7. Dzialalnos$¢ profilaktyczna samorzadowych instytucji kultury:

a) Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Pruszczu Gdanskim organizowata
warsztaty i spotkania profilaktyczne dla placowek o$wiatowych z terenu miasta Pruszcz
Gdanski. Dzieci z oddziatéw przedszkolnych oraz z klas | — III szkét podstawowych miaty
mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach z dykcji i lekcjach bibliotecznych z elementami
biblioterapii (tzw. leczenie ksigzka). Zajecia miaty na celu zrozumie¢ swoje emocje i poznaé
sposoby radzenia sobie z emocjami. Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna zorganizowata
dla przedszkolakéw i dzieci szkét podstawowych warsztaty: teatralne, plastyczne, zdrowego
stylu zycia, filozoficzne oraz komiksowe. Na spotkania i warsztaty wydatkowano kwote
w wysokosci 40 000,00 zt.

b) Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim organizowato spotkania profilaktyczne
w zakresie walki z wuzaleznieniami od hazardu, urzadzen elektronicznych i gier
komputerowych dla pruszczanskiej mtodziezy. Celem spotkan byto wskazanie alternatywnych
drog samorealizacji 1 form spedzania czasu wolnego oraz zachg¢cenie do uczestnictwa
w Kkulturze i jej wspottworzeniu. Ze srodkéw finansowych w wysokosci 59 808,28 zt

sfinansowano m. in. profilaktyczne pikniki, spektakle teatralne oraz wystgpy muzyczne.



