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Przewodniczaca
Rady Miasta

Pruszcza Gdanskiego

Raport z wykonania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2024 dla miasta Pruszcz Gdanski.

Zgodnie z art. 4! ust. 2 b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz sporzadza raport z wykonania
w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy.
Problemy spoteczne to m.in. alkoholizm i narkomania, ktérych rozwigzywanie nalezy
do zadan gminy. W zwigzku z tym na lata 2022 — 2025 opracowano Program, ktorego
glownym celem jest promocja zdrowia poprzez zapobieganie szkodom powodowanym przez
alkohol oraz ograniczenie ryzyka wystegpowania problemdéw zwigzanych z alkoholem
1 ograniczeniem stosowania §rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych. Elementem ww. programu
sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Najwazniejsze cele strategiczne Programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i1 narkomanii obejmowaty:
1. edukacje¢ zdrowotna,
2. poszerzanie wiedzy kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
3. prowadzenie profilaktycznych  programéw  informacyjno —  edukacyjnych
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania
alkoholu, ale réwniez profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
4. upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw  rozwijajacych  kompetencje
wychowawcze rodzicow 1 wychowawcow, sprzyjajace ksztattowaniu postaw
1 zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,
5. propagowanie oraz organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
w tym prowadzenie, szczegblnie dla dzieci 1 mtodziezy, pozalekcyjnych zaje¢
sportowych w szkotach, jednostkach organizacyjnych Gminy Miejskiej Pruszcz
Gdanski oraz w innych instytucjach, stanowigcych integralng czgs$¢ catorocznej pracy
profilaktycznej w celu promowania zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien,



6. redukcje szkdd wynikajacych z uzaleznien poprzez:

1) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych prowadzacych
dziatalno$¢ pozytku publicznego 1 o0so6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,

2) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

3) podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0sob
stosujacych przemoc w rodzinie,

4) realizacje zadania powierzonego Swietlicy Socjoterapeutycznej, majacej na celu
dziatania o  charakterze:  edukacyjnym,  profilaktycznym, opiekunczym,
wychowawczym 1 terapeutycznym, ktore skierowane sa do dzieci 1 mtodziezy
ze $rodowisk zagrozonych lub dotknigtych uzaleznieniem,

5) udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w stanie kryzysu psychicznego
spowodowanego uzaleznieniem, m.in. w formie poradnictwa telefonicznego
za posrednictwem ,, Telefonu zaufania”,

7. umozliwienie skorzystania z informacji o dostgpnosci pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawne;,

8. upowszechnienie informacji na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Cele okreslone w Programie realizowane byly miedzy innymi przez:

1. Swietlice socjoterapeutyczna, ktora jest placowka dla dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, obejmujaca swoja opieka dzieci i mtodziez pochodzace z rodzin niepeinych,
dysfunkcyjnych, dotknigtych lub zagrozonych problemem alkoholowym. Gléwnym celem
Swietlicy jest prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci edukacyjnej w  zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Swietlica ~ Socjoterapeutyczna jest przestrzenia  zaprojektowang z myslg
o wszechstronne] pomocy dzieciom 1 mtodziezy, zapewniajaca odpowiednie warunki
do realizacji réznych form terapii, nauki 1 aktywnosci rekreacyjnych. Pomieszczenia
sg funkcjonalnie podzielone, aby sprosta¢ r6znorodnym potrzebom dzieci.

W 2024 roku $wietlica czynna byta od poniedziatku do piatku od godziny 15%
do godziny 19%, ktéra obejmowata opieka wychowawcza 16 dzieci w wieku od 6 do 18 lat.
Dzieci 1 milodziez kwalifikowano do wudziatu w zajeciach socjoterapeutycznych
po wczesniejszym rozeznaniu sytuacji rodziny przez pracownika socjalnego i asystenta
rodziny. Konieczna byla pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka
w zajeciach.

Glownym celem zaje¢ terapeutyczno - pedagogicznych prowadzonych w 2024 roku
w Swietlicy Socjoterapeutycznej bylo wsparcie dzieci i mlodziezy pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych demoralizacja oraz majacych trudnosci wychowawcze
1 emocjonalne. Program skierowany byl do dzieci 1 mlodziezy wychowujacych sie
w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju, borykajacych si¢ z problemami takimi jak
uzaleznienia, agresja czy wykluczenie spoleczne. Dzieci 1 mtodziez z uwagi na niestabilng
sytuacje w rodzinach, maja trudno$ci w nazywaniu swoich uczu¢ i emocji, a ich poczucie
wlasnej wartosci jest czesto zaburzone.



Celem zaje¢ socjoterapeutycznych byto poprawienie komfortu psychicznego
uczestnikOw, wzmocnienie poczucia wilasnej wartosci 1 samoakceptacji. Dzieci i mtodziez
mialy mozliwo$¢ rozpoznawania swoich mocnych stron oraz nauki ich pozytywnego
wykorzystywania w kontaktach z innymi. Program promowat zdrowe emocje, umozliwiajac
nauke radzenia sobie ze stresem, zloscig oraz rozwigzywania konfliktow w sposob
konstruktywny. Uczestnicy poznawali takze metody przewidywania konsekwencji swoich
dziatan oraz nauke¢ odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Zajecia terapeutyczne miaty
rowniez na celu rozwdj umiejetnosci spolecznych 1 interpersonalnych, ktore sg kluczowe
w integracji dzieci 1 mlodziezy ze spolecznoscig rowiesniczg. Uczestnicy uczyli sie
skutecznego reagowania w sytuacjach kryzysowych, wyrazania swoich emocji oraz
budowania zdrowych relacji z réwiesnikami. Program wspieral rozwo6j uczestnikow,
pomagajac im w petni realizowa¢ swdj potencjat w bezpiecznym i wspierajacym srodowisku.

Glownym celem $wietlicy jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii.

CELE OGOLNE:

e wzmochnienie poczucia wlasnej wartosci,

e rozwijanie §wiadomos$ci o posiadanych zasobach i mocnych stronach,

e rozwijanie wlasnej samooceny,

e zwigkszanie akceptacji siebie,

e rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystanie z niego,

e poprawa funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego dzieci i mlodziezy poprzez
budowanie pozytywnych kontaktow 1 rozwijanie czynnikéw chronigcych przed
pojawianiem si¢ zachowan ryzykownych w zyciu,

e profilaktyka uzaleznieh wsrdd dzieci 1 mlodziezy uczeszczajacych do §wietlicy,

e wyrdéwnywanie szans rozwojowych,

e poznawanie wilasnej wartosci.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO:
e uczenie si¢ rozpoznawania emocji,
e poznawanie mechanizmow uzaleznien,
e poznawanie chordb spolecznych,
e uczenie si¢ petnienia okreslonych rol (dziecko w rodzinie, uczen, kolega),
e uczenie si¢ rozwigzywania konfliktow migdzy réwiesnikami,
e nabywanie wiedzy na temat tradycji i obyczajow naszego kraju,
e pozytywna komunikacja w grupie,
e otwarto$¢ w stosunku do nowych osob,
e wspolpraca w grupie,
e ksztaltowanie aktywnos$ci ruchowej 1 zabawy w grupie,
e rozwijanie indywidualnych zainteresowan 1 zamitowan.

Na zadania realizowane w $wietlicy socjoterapeutycznej zostala wydatkowana kwota
280 852,13 zt.



2. Prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego, prowadzonego przez Sekretarza
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w siedzibie Urzedu Miasta
Pruszcz Gdanski. Do wykonywanych zadan nalezy w szczegdlnosci informowanie
o szkodliwos$ci naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, motywowanie
do podjecia leczenia odwykowego o0sO6b uzaleznionych. Do punktu wptynelo
21 wnioskéw o podjecie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, z tego 12 wnioskow skierowano do Sadu,
2 osoby zdecydowaly si¢ na dobrowolne leczenie indywidualne, 3 osobom zawieszono
postepowanie oraz w stosunku do 4 o0sob postepowanie bedzie kontynuowane w 2025 roku.
Dodatkowo przekazano do Sadu 1 wniosek, wobec ktorego postgpowanie o zobowigzanie
do leczenia odwykowego trwato od 2023 roku. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych skierowata 20 0s6b na badanie przez biegltych sadowych, biegtego psychologa
1 biegtego lekarza psychiatr¢ w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W ramach dziatalnosci
punktu konsultacyjnego udzielono 16 porad osobom uzaleznionym oraz 5 porad cztonkom
rodzin 0s6b uzaleznionych.

3. Mieszkancy Pruszcza Gdanskiego mogli rowniez skorzysta¢ z poradnictwa
udzielanego przez Gdanski Telefon Zaufania. Telefon Zaufania dziatal w ramach
Stowarzyszenia ,,Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” z siedzibg w Sopocie. Usluga
prowadzona byla przez przeszkolonych specjalistow z réznych dziedzin, w tym réwniez
z profilaktyki uzaleznien. W okresie od 2 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.
przeprowadzono 3.236 rozmoéw merytorycznych. W 49 9% poszukujacymi wsparcia bytly
kobiety. Najwazniejsze zglaszane problemy zwigzane byly ze zdrowiem, ktére stanowily
22 % wszystkich telefonéw. Drugimi co do ilosci jakie obserwuje si¢ w Telefonie Zaufania
sa dramaty zycia codziennego jak: osamotnienie, sytuacje stresowe czesto wymagajace
pomocy specjalistycznej, przemoc psychiczna, my$li 1 zamiary samobdjcze, proby
samobodjcze, niepokoje S$wiatopogladowe, ktore stanowitly 20% wszystkich telefonow.
Podobnie byto w przypadku probleméw spotecznych m.in. problemy z pracg zawodowa lub
jej brakiem, konflikty z otoczeniem, problemy prawne oraz trudnos$ci zycia codziennego, ktore
rowniez stanowity 20 % wszystkich telefonow. Ponadto problemy o tematyce informacyjno -
poznawczych wystepowaly w 16 %, problemy rodzinne zgtaszano w 16 % rozmow oraz
erotyczne, seksualne 1 uzaleznienia w 8 %. Uzaleznienia jako samodzielny temat wystapity
w 5% rozmow, z tym, ze jako temat inicjujacy inne problemy i im towarzyszacy przejawity si¢
w ponad 50 % rozmoéw. Bezposrednie rezultaty dziatania Telefonu Zaufania, jak rowniez
terytorialny zasi¢g udzielonej pomocy sa bardzo trudne do zmierzenia i moga by¢ oceniane
jedynie szacunkowo, ze wzgledu na specyfike tej pomocy, wynikajaca z koniecznosci $cistego
przestrzegania mig¢dzynarodowych regul obowigzujacych w Telefonie Zaufania, zwlaszcza
zasady anonimowos$ci 1 poufnosci. Nawet te mierniki mogg jednak pokazywaé tylko
przyblizone efekty, nie uwzgledniajac bowiem takich czynnikéw jak: czas trwania rozmow
(od paru minut do kilku godzin), poziom tagodzenia napie¢ emocjonalnych czy stopien
wyciszenia agresji badz zatagodzenia gltebokosci depresji u czesci rozmowcoOw.

4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, w wyniku przeprowadzonego konkursu
ofert, ogloszonego na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym, podpisano 8 umow
na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony 1 promocji zdrowia oraz przeciwdziatania
alkoholizmowi 1 patologiom spotecznym na tgczng kwote 160.000,00 zt.



Zadania realizowane byly przez:
a) Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej,
b) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto

w Pruszczu Gdanskim,
¢) Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk”,
d) Miejski Klub Sportowy Czarni,
e) Rugby Club Czarni Pruszcz,
f) Fundacja Edukacji i Wspierania Rodziny BRAMA
1 obejmowaty organizowanie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych
do dzieci 1 milodziezy zagrozonych patologiami spotecznymi. Podejmowanie dziatan
integracyjnych na rzecz $rodowiska lokalnego, w celu promowania zdrowego stylu zycia
bez uzaleznien oraz dziatania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie zdrowia i jego ochrony.
Dla rodzicéw zrealizowano zajecia, ktorych zalozeniem byto uswiadomienie jak by¢ dobrym
rodzicem i nie zwariowaé. Zajecia prowadzone byly przez do$§wiadczonych specjalistow,
pracujacych m. in. z dzieémi z dysfunkcjami, terapeutow TUS, socjoterapeutow
z doswiadczeniem w pracy z dziecmi ADHD.

5. Dzialalnos¢ profilaktyczna w placowkach oSwiatowych. Szkoty z terenu miasta Pruszcz
Gdanski (ZSO nr 1, SP nr 2, SP nr 3 1 SP nr 4) facznie wydatkowaty kwote 197 064,41 zt
na realizacje programu profilaktycznego. Zespot Szkoét Ogodlnoksztatcacych nr 1
przeprowadzit warsztaty poruszajace problematyke cyberprzemocy, program ,,Rosng, ¢wiczg,
zdrowo zyje” oraz zajecia terapeutyczne metoda Alfreda Tomatisa. Szkota Podstawowa nr 2
prowadzita zajecia pozalekcyjne pn. ,,Sport po 16 — tej”, ,,Maly ptywak — nauka ptywania
elementarnego”, ,,Cwicz, skacz, biegaj — gimnastyka dla kazdego Smyka” oraz ,,Zabawa i ruch
to zdrowy duch”. Celem realizowanego programu przez szkot¢ byla promocja zdrowia bez
uzaleznien. Szkota Podstawowa nr 3 przeprowadzila dla dzieci warsztaty 1 zajecia
profilaktyczne: ,,Chemiczna zmiana nastroju kontra pozytywne emocje bez dopalaczy”, ,,Bajki
terapeutyczne”, ,,Naprzeciw przemocy” oraz Drogowy zawrot glowy”. Rodzice i nauczyciele
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach ,,Nastolatek w kryzysie — o objawach ktorych
nie wolno lekcewazy¢”. Szkota Podstawowa nr 4 prowadzita zajecia terapeutyczne metoda
Alfreda Tomatisa, warsztaty ,,Poruszajace bajki o zachowaniach spotecznych”, spektakl
profilaktyczny oraz prowadzony przez nauczycieli ,,Program profilaktyczny dotyczacy
przeciwdziatania przemocy”.

6. Warsztaty informacyjno — edukacyjne pn. ,,Dopalanie to Smiertelne wspomaganie”
przeprowadzone przez funkcjonariuszy Policji dla klas 8 szkoél podstawowych z terenu
miasta Pruszcz Gdanski. Warsztaty mialy na celu dostarczenie wiedzy o substancjach
psychoaktywnych, konsekwencji ich uzywania oraz zapoznanie miodziezy z metodami
zachowan asertywnych wobec presji grupy. W 30 warsztatach wzieto udziat 327 uczniow.
Na przeprowadzenie warsztatow i1 zakup materialow profilaktycznych wydatkowano kwotg
10 000,00 zt.



7. Dzialalno$¢ profilaktyczna samorzadowych instytucji kultury:

a) Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Pruszczu Gdanskim organizowata
warsztaty 1 spotkania profilaktyczne dla placowek oswiatowych z terenu miasta Pruszcz
Gdanski. Dzieci z oddziatow przedszkolnych oraz szkoét podstawowych mialy mozliwo$¢
uczestniczenia w warsztatach 1 lekcjach bibliotecznych z elementami biblioterapii
(tzw. leczenie ksigzka). Edukacyjne warsztaty to niezwykle istotny element profilaktyki,
ktory wspiera rozwoj dzieci w wielu aspektach. Uczg wspodlpracy, rozwijaja kreatywnosc,
poszerzaja wiedzg, uczg wyrazania emocji w sposob konstruktywny, odkrywania pas;ji,
budowania pewnosci siebie i rozwijania umiejetnosci spotecznych. Nie zabrakto wydarzen
promujacych warto$ciowe formy spedzania czasu wolnego 1 zdrowego stylu zycia.
Zrealizowane dzialania taczyly w sobie elementy edukacji, kultury i rozrywki co wspiera
zdrowy rozwdj mtodego pokolenia. Na realizacje dziatan wydatkowano kwote w wysokos$ci
60 000,00 zt.

b) Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim zorganizowato szereg kampanii
edukacyjno - profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i1 narkomanii
oraz przeciwdzialania uzaleznieniom od hazardu, urzadzen elektronicznych, internetu i gier
komputerowych. Dziatania byty skierowane do dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin, ktore mialy
na celu ograniczenie podejmowania ryzykownych zachowan przez osoby podatne
na zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami. Spotkania miaty zache¢ci¢ rodziny do wspdlnego
spedzania czasu wolnego z dala od urzadzen elektronicznych i wskazanie, jak wazne jest
zaci$nianie rodzinnych wiezi w profilaktyce uzaleznien dla rozwijajacych si¢ dzieci. Podczas
wydarzen funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim przeprowadzit
pogadanki na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym ze szczegdlnym uwzglednieniem
zachowania trzezwosci oraz madrego korzystania ze smartfonéw 1 stuchawek podczas jazdy
rowerem czy hulajnoga oraz podczas korzystania z przejs¢ dla  pieszych.
Na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien wydatkowano kwote w wysokos$ci
100 000,00 zt.



