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Przewodnicząca 

Rady Miasta 

Pruszcza Gdańskiego 

 

Raport z wykonania Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2024 dla miasta Pruszcz Gdański. 

 

Zgodnie z art. 41 ust. 2 b ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Burmistrz sporządza raport z wykonania 

w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii i efektów jego realizacji, który przedkłada radzie gminy. 

Problemy społeczne to m.in. alkoholizm i narkomania, których rozwiązywanie należy 

do zadań gminy. W związku z tym na lata 2022 – 2025 opracowano Program, którego 

głównym celem jest promocja zdrowia poprzez zapobieganie szkodom powodowanym przez 

alkohol oraz ograniczenie ryzyka występowania problemów związanych z alkoholem 

i ograniczeniem stosowania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych. Elementem ww. programu 

są również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom behawioralnym. 

Najważniejsze cele strategiczne Programu w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych i narkomanii obejmowały: 

1. edukację zdrowotną, 

2. poszerzanie wiedzy kadr uczestniczących w realizacji zadań z zakresu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych, 

3. prowadzenie profilaktycznych programów informacyjno – edukacyjnych 

w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów wynikających z używania 

alkoholu, ale również profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych, 

4. upowszechnianie oraz wdrażanie programów rozwijających kompetencje 

wychowawcze rodziców i wychowawców, sprzyjające kształtowaniu postaw 

i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży, 

5. propagowanie oraz organizowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,  

w tym prowadzenie, szczególnie dla dzieci i młodzieży, pozalekcyjnych zajęć 

sportowych w szkołach, jednostkach organizacyjnych Gminy Miejskiej Pruszcz 

Gdański oraz w innych instytucjach, stanowiących integralną część całorocznej pracy 

profilaktycznej w celu promowania zdrowego stylu życia, bez uzależnień, 



6. redukcję szkód wynikających z uzależnień poprzez: 

1) wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych prowadzących 

działalność pożytku publicznego i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych oraz propagowanie zdrowego stylu życia, 

2) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 

w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

3) podejmowanie działań interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osób 

stosujących przemoc w rodzinie, 

4) realizację zadania powierzonego Świetlicy Socjoterapeutycznej, mającej na celu 

działania o charakterze: edukacyjnym, profilaktycznym, opiekuńczym, 

wychowawczym i terapeutycznym, które skierowane są do dzieci i młodzieży 

ze środowisk zagrożonych lub dotkniętych uzależnieniem, 

5) udzielanie pomocy osobom znajdującym się w stanie kryzysu psychicznego 

spowodowanego uzależnieniem, m.in. w formie poradnictwa telefonicznego 

za pośrednictwem „Telefonu zaufania”, 

7. umożliwienie skorzystania z informacji o dostępności pomocy terapeutycznej, 

psychologicznej i prawnej, 

8. upowszechnienie informacji na temat zagrożeń wynikających z używania środków 

odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych. 

 

Cele określone w Programie realizowane były między innymi przez: 

 

1. Świetlicę socjoterapeutyczną, która jest placówką dla dzieci i młodzieży w wieku 

szkolnym, obejmującą swoją opieką dzieci i młodzież pochodzące z rodzin niepełnych, 

dysfunkcyjnych, dotkniętych lub zagrożonych problemem alkoholowym. Głównym celem 

świetlicy jest prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjnej w zakresie 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii.  

 Świetlica Socjoterapeutyczna jest przestrzenią zaprojektowaną z myślą                                           

o wszechstronnej pomocy dzieciom i młodzieży, zapewniającą odpowiednie warunki 

do realizacji różnych form terapii, nauki i aktywności rekreacyjnych. Pomieszczenia 

są funkcjonalnie podzielone, aby sprostać różnorodnym potrzebom dzieci. 

W 2024 roku świetlica czynna była od poniedziałku do piątku od godziny 1500 

do godziny 1900, która obejmowała opieką wychowawczą 16 dzieci w wieku od 6 do 18 lat. 

Dzieci i młodzież kwalifikowano do udziału w zajęciach socjoterapeutycznych 

po wcześniejszym rozeznaniu sytuacji rodziny przez pracownika socjalnego i asystenta 

rodziny. Konieczna była pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka 

w zajęciach. 

 Głównym celem zajęć terapeutyczno - pedagogicznych prowadzonych w 2024 roku               

w Świetlicy Socjoterapeutycznej było wsparcie dzieci i młodzieży pochodzących z rodzin 

dysfunkcyjnych, zagrożonych demoralizacją oraz mających trudności wychowawcze                      

i emocjonalne. Program skierowany był do dzieci i młodzieży wychowujących się 

w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju, borykających się z problemami takimi jak 

uzależnienia, agresja czy wykluczenie społeczne. Dzieci i młodzież z uwagi na niestabilną 

sytuację w rodzinach, mają trudności w nazywaniu swoich uczuć i emocji, a ich poczucie 

własnej wartości jest często zaburzone. 



 Celem zajęć socjoterapeutycznych było poprawienie komfortu psychicznego 

uczestników, wzmocnienie poczucia własnej wartości i samoakceptacji. Dzieci i młodzież 

miały możliwość rozpoznawania swoich mocnych stron oraz nauki ich pozytywnego 

wykorzystywania w kontaktach z innymi. Program promował zdrowe emocje, umożliwiając 

naukę radzenia sobie ze stresem, złością oraz rozwiązywania konfliktów w sposób 

konstruktywny. Uczestnicy poznawali także metody przewidywania konsekwencji swoich 

działań oraz naukę odpowiedzialności za podejmowane decyzje. Zajęcia terapeutyczne miały 

również na celu rozwój umiejętności społecznych i interpersonalnych, które są kluczowe                      

w integracji dzieci i młodzieży ze społecznością rówieśniczą. Uczestnicy uczyli się 

skutecznego reagowania w sytuacjach kryzysowych, wyrażania swoich emocji oraz 

budowania zdrowych relacji z rówieśnikami. Program wspierał rozwój uczestników, 

pomagając im w pełni realizować swój potencjał w bezpiecznym i wspierającym środowisku. 

Głównym celem świetlicy jest prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjnej  

w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. 

 

CELE OGÓLNE: 

• wzmocnienie poczucia własnej wartości,  

• rozwijanie świadomości  o posiadanych zasobach i mocnych stronach, 

• rozwijanie własnej samooceny, 

• zwiększanie akceptacji siebie, 

• rozwijanie umiejętności poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystanie z niego, 

• poprawa funkcjonowania społecznego i emocjonalnego dzieci i młodzieży poprzez 

budowanie pozytywnych kontaktów i rozwijanie czynników chroniących przed 

pojawianiem się zachowań ryzykownych w życiu, 

• profilaktyka uzależnień  wśród dzieci i młodzieży uczęszczających do świetlicy,  

• wyrównywanie szans rozwojowych, 

• poznawanie własnej wartości. 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO: 

• uczenie się rozpoznawania emocji, 

• poznawanie mechanizmów uzależnień, 

• poznawanie chorób społecznych, 

• uczenie się pełnienia określonych ról (dziecko w rodzinie, uczeń, kolega), 

• uczenie się rozwiązywania konfliktów między rówieśnikami, 

• nabywanie wiedzy na temat  tradycji i obyczajów naszego kraju, 

• pozytywna komunikacja w grupie, 

• otwartość w stosunku do nowych osób,  

• współpraca w grupie, 

• kształtowanie aktywności ruchowej i zabawy w grupie, 

• rozwijanie indywidualnych zainteresowań i zamiłowań. 

 
 

Na zadania realizowane w świetlicy socjoterapeutycznej została wydatkowana kwota 

280 852,13 zł. 

  



2. Prowadzenie punktu informacyjno – konsultacyjnego, prowadzonego przez Sekretarza 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w siedzibie Urzędu Miasta 

Pruszcz Gdański. Do wykonywanych zadań należy w szczególności informowanie 

o szkodliwości nadużywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, motywowanie 

do podjęcia leczenia odwykowego osób uzależnionych. Do punktu wpłynęło 

21 wniosków o podjęcie czynności zmierzających do orzeczenia obowiązku poddania się 

leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, z tego 12 wniosków skierowano do Sądu, 

2 osoby zdecydowały się na dobrowolne leczenie indywidualne, 3 osobom zawieszono 

postępowanie oraz w stosunku do 4 osób postępowanie będzie kontynuowane w 2025 roku.    

Dodatkowo przekazano do Sądu 1 wniosek, wobec którego postępowanie o zobowiązanie 

do leczenia odwykowego trwało od 2023 roku. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych skierowała 20 osób na badanie przez biegłych sądowych, biegłego psychologa 

i biegłego lekarza psychiatrę w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. W ramach działalności 

punktu konsultacyjnego udzielono 16 porad osobom uzależnionym oraz 5 porad członkom 

rodzin osób uzależnionych. 

 

3. Mieszkańcy Pruszcza Gdańskiego mogli również skorzystać z poradnictwa 

udzielanego przez Gdański Telefon Zaufania. Telefon Zaufania działał w ramach 

Stowarzyszenia „Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej” z siedzibą w Sopocie. Usługa 

prowadzona była przez przeszkolonych specjalistów z różnych dziedzin, w tym również 

z profilaktyki uzależnień. W okresie od 2 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. 

przeprowadzono 3.236 rozmów merytorycznych. W 49 % poszukującymi wsparcia były 

kobiety. Najważniejsze zgłaszane problemy związane były ze zdrowiem, które stanowiły 

22 % wszystkich telefonów. Drugimi co do ilości jakie obserwuje się w Telefonie Zaufania 

są dramaty życia codziennego jak: osamotnienie, sytuacje stresowe często wymagające 

pomocy specjalistycznej, przemoc psychiczna, myśli i zamiary samobójcze, próby 

samobójcze, niepokoje światopoglądowe, które stanowiły 20% wszystkich telefonów. 

Podobnie było w przypadku problemów społecznych m.in. problemy z pracą zawodową lub 

jej brakiem, konflikty z otoczeniem, problemy prawne oraz trudności życia codziennego, które 

również stanowiły 20 % wszystkich telefonów. Ponadto problemy o tematyce informacyjno - 

poznawczych występowały w 16 %, problemy rodzinne zgłaszano w 16 % rozmów oraz 

erotyczne, seksualne i uzależnienia w 8 %. Uzależnienia jako samodzielny temat wystąpiły 

w 5% rozmów, z tym, że jako temat inicjujący inne problemy i im towarzyszący przejawiły się 

w ponad 50 % rozmów. Bezpośrednie rezultaty działania Telefonu Zaufania, jak również 

terytorialny zasięg udzielonej pomocy są bardzo trudne do zmierzenia i mogą być oceniane 

jedynie szacunkowo, ze względu na specyfikę tej pomocy, wynikającą z konieczności ścisłego 

przestrzegania międzynarodowych reguł obowiązujących w Telefonie Zaufania, zwłaszcza 

zasady anonimowości i poufności. Nawet te mierniki mogą jednak pokazywać tylko 

przybliżone efekty, nie uwzględniając bowiem takich czynników jak: czas trwania rozmów 

(od paru minut do kilku godzin), poziom łagodzenia napięć emocjonalnych czy stopień 

wyciszenia agresji bądź załagodzenia głębokości depresji u części rozmówców. 

 

4. Współpraca z organizacjami pozarządowymi, w wyniku przeprowadzonego konkursu 

ofert, ogłoszonego na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym, podpisano 8 umów 

na realizację zadań z zakresu ochrony i promocji zdrowia oraz przeciwdziałania 

alkoholizmowi i patologiom społecznym na łączną kwotę 160.000,00 zł.  



 

Zadania realizowane były przez: 

a) Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej, 

b) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło 

    w Pruszczu Gdańskim,   

c) Uczniowski Klub Sportowy „Olimpijczyk”,  

d) Miejski Klub Sportowy Czarni,  

e) Rugby Club Czarni Pruszcz,  

f) Fundacja Edukacji i Wspierania Rodziny BRAMA  

i obejmowały organizowanie pozaszkolnych programów profilaktycznych adresowanych 

do dzieci i młodzieży zagrożonych patologiami społecznymi. Podejmowanie działań 

integracyjnych na rzecz środowiska lokalnego, w celu promowania zdrowego stylu życia 

bez uzależnień oraz działania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie zdrowia i jego ochrony. 

Dla rodziców zrealizowano zajęcia, których założeniem było uświadomienie jak być dobrym 

rodzicem i nie zwariować. Zajęcia prowadzone były przez doświadczonych specjalistów, 

pracujących m. in. z dziećmi z dysfunkcjami, terapeutów TUS, socjoterapeutów 

z doświadczeniem w pracy z dziećmi ADHD. 

 

5. Działalność profilaktyczna w placówkach oświatowych. Szkoły z terenu miasta Pruszcz 

Gdański (ZSO nr 1, SP nr 2, SP nr 3 i SP nr 4) łącznie wydatkowały kwotę 197 064,41 zł 

na realizację programu profilaktycznego. Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 1 

przeprowadził warsztaty poruszające problematykę cyberprzemocy, program „Rosnę, ćwiczę, 

zdrowo żyję” oraz zajęcia terapeutyczne metodą Alfreda Tomatisa. Szkoła Podstawowa nr 2 

prowadziła zajęcia pozalekcyjne pn. „Sport po 16 – tej”, „Mały pływak – nauka pływania 

elementarnego”, „Ćwicz, skacz, biegaj – gimnastyka dla każdego Smyka” oraz „Zabawa i ruch 

to zdrowy duch”. Celem realizowanego programu przez szkołę była promocja zdrowia bez 

uzależnień. Szkoła Podstawowa nr 3 przeprowadziła dla dzieci warsztaty i zajęcia 

profilaktyczne: „Chemiczna zmiana nastroju kontra pozytywne emocje bez dopalaczy”, „Bajki 

terapeutyczne”, „Naprzeciw przemocy” oraz Drogowy zawrót głowy”. Rodzice i nauczyciele 

mieli możliwość uczestniczenia w warsztatach „Nastolatek w kryzysie – o objawach których 

nie wolno lekceważyć”. Szkoła Podstawowa nr 4 prowadziła zajęcia terapeutyczne metodą 

Alfreda Tomatisa, warsztaty „Poruszające bajki o zachowaniach społecznych”, spektakl 

profilaktyczny oraz prowadzony przez nauczycieli „Program profilaktyczny dotyczący 

przeciwdziałania przemocy”. 

 

6. Warsztaty informacyjno – edukacyjne pn. „Dopalanie to śmiertelne wspomaganie” 

przeprowadzone przez funkcjonariuszy Policji dla klas 8 szkół podstawowych z terenu 

miasta Pruszcz Gdański. Warsztaty miały na celu dostarczenie wiedzy o substancjach 

psychoaktywnych, konsekwencji ich używania oraz zapoznanie młodzieży z metodami 

zachowań asertywnych wobec presji grupy. W 30 warsztatach wzięło udział 327 uczniów. 

Na przeprowadzenie warsztatów i zakup materiałów profilaktycznych wydatkowano kwotę 

10 000,00 zł. 

 

 

 

 



7. Działalność profilaktyczna samorządowych instytucji kultury: 

 

a) Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Pruszczu Gdańskim organizowała 

warsztaty i spotkania profilaktyczne dla placówek oświatowych z terenu miasta Pruszcz 

Gdański. Dzieci z oddziałów przedszkolnych oraz szkół podstawowych miały możliwość 

uczestniczenia w warsztatach i lekcjach bibliotecznych z elementami biblioterapii 

(tzw. leczenie książką). Edukacyjne warsztaty to niezwykle istotny element profilaktyki, 

który wspiera rozwój dzieci w wielu aspektach. Uczą współpracy, rozwijają kreatywność, 

poszerzają wiedzę, uczą wyrażania emocji w sposób konstruktywny, odkrywania pasji, 

budowania pewności siebie i rozwijania umiejętności społecznych. Nie zabrakło wydarzeń 

promujących wartościowe formy spędzania czasu wolnego i zdrowego stylu życia. 

Zrealizowane działania łączyły w sobie elementy edukacji, kultury i rozrywki co wspiera 

zdrowy rozwój młodego pokolenia. Na realizację działań wydatkowano kwotę w wysokości 

60 000,00 zł. 

 

b) Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdańskim zorganizowało szereg kampanii 

edukacyjno - profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii 

oraz przeciwdziałania uzależnieniom od hazardu, urządzeń elektronicznych, internetu i gier 

komputerowych. Działania były skierowane do dzieci i młodzieży oraz ich rodzin, które miały 

na celu ograniczenie podejmowania ryzykownych zachowań przez osoby podatne 

na zagrożenia związane z uzależnieniami. Spotkania miały zachęcić rodziny do wspólnego 

spędzania czasu wolnego z dala od urządzeń elektronicznych i wskazanie, jak ważne jest 

zaciśnianie rodzinnych więzi w profilaktyce uzależnień dla rozwijających się dzieci. Podczas 

wydarzeń funkcjonariusz Komendy Powiatowej Policji w Pruszczu Gdańskim przeprowadził 

pogadanki na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym ze szczególnym uwzględnieniem 

zachowania trzeźwości oraz mądrego korzystania ze smartfonów i słuchawek podczas jazdy 

rowerem czy hulajnogą oraz podczas korzystania z przejść dla pieszych. 

Na realizację zadań z zakresu profilaktyki uzależnień wydatkowano kwotę w wysokości 

100 000,00 zł. 

 

 

 


